МЫ И НАШИ ОВОЩИ

Можно считать надежно установленным тот факт, что на ду​шевное, заботливое отношение растение отвечает своим способом выражения симпатии — повышенной урожайностью. На любовь растение отвечает любовью. Исследования норвежского психолога Олафа Линдстрема выявили и другую сторону взаимодействия человека с его любимым растением: оказывается, оно потихоньку, исподволь влияет на пси​хику своего хозяина настолько, что у того становятся заметными из​менения в характере. Выращивание капусты всех видов — белокочанной, цветной, брюссельской, савойской — поддерживает в любителе этой культуры бодрость и оптимизм, вырабатывает в нем покладистость и бесконфликтность, постепенно внедряет в его характер мужество, хладнокровие, трезвый расчет. Картофель де​лает картофелевода спокойным, уравновешенным и терпимым к чу​жой точке зрения. Помидоры повышают у своего «шефа» предан​ность своей семье и интересам детей, прививают ему вкус к разумному ведению домашнего хозяйства и отбивают охоту ис​кать «клубничку» на стороне. Баклажаны и сладкий перец посте​пенно делают человека более целеустремленным. Морковь обост​ряет в ее любителе склонность к хандре и нытью по любому поводу. Возделывание земляники повышает склонность к самоанализу. Ес​ли же человек хочет избавиться от легкой внушаемости и заявить себя как личность, ему нужно годика два возделывать репу: она из​гонит из его характера излишнюю мягкость и уступчивость.
Как видим, землевладелец десятками нитей связан со своей землей и культурами, которые он выращивает. Он влияет на них, они на него. В таком эмоциональном биоценозе и. создается уникальная биоэнергетическая система, характерная для крестьянского хозяйства.

Лечебно-диетические свойства садово-огородных культур

Садово-огородные культуры очень эффективны как диетиче​ский продукт питания для профилактики и лечения многих заболе​ваний.

	При...
	Помогают...

	ангине
	картофель, лук, чеснок

	астме
	иссоп, лук, репа, сладкий перец

	атеросклерозе
	бобы, капуста, редька, салат, сладкий пе​рец, тыква, цветная капуста, чеснок, яблоки

	бессоннице
	салат, свекла, сельдерей, чеснок

	брожении в кишечнике (газы)
	укроп


	бронхите
	вишня, лук, сладкий перец, чеснок, черная редька с медом

	варикозном расширении вен
	капуста, свекла

	вирусных заболеваниях, гриппе
	брюква, лук-порей, петрушка, сельдерей, чеснок, малина

	геморрое
	свечи из сердцевины сырого картофеля на ночь (курс 2 недели)

	гипертонии
	базилик, лук, петрушка, салат, сок свеклы с медом, спаржа, укроп, черноплодная ря​бина, чеснок, яблоки

	глистах
	тыквенные семечки с последующим слаби​тельным

	густой крови с опасностью тромбоза
	чеснок (активнее аспирина)

	головных болях
	капуста и ее сок, компрессы из резаной сырой капусты или картофеля, чеснок

	диабете
	бобы, капуста, лук, огурцы, помидоры, свекла, спаржа, тмин, фасоль, чеснок


	заболеваниях печени и желчного пузыря
	сок сырого картофеля, салат, свекла, яблоки, сладкий перец

	запоре
	брюква, вишня, земляника, капуста, красная смородина, огурцы, свекла, сливы, тыква

	зубной боли
	кашица из сырой свеклы на больной зуб и десну, хрен (кашицу из него ненадолго приложить к пульсу той руки, с какой сто​роны болит зуб)

	изжоге
	сок сырого картофеля, тертый сырой кар​тофель (действует лучше соды)

	колите хроническом
	яблоки (лучше в виде пюре)

	куриной сле​поте (потере зрения в темноте)
	морковь

	малокровии (анемии)
	земляника, клубника, красный сладкий пе​рец, морковь, помидоры, рябина, свекла, яблоки

	насморке
	сок вареной свеклы в нос

	неврозах
	салат, свекла, сельдерей

	нефрите
	морковный сок, корень петрушки, сварен​ный в молоке

	ожирении
	брюква, капуста, петрушка, салат, свекла, укроп, цветная капуста, яблоки, помидоры

	ожогах
	сырой картофель, яблоки (кашица, наружно)

	опьянении
	капуста или ее сок, сок квашеной капусты, огуречный рассол, томатный или свеколь​ный сок

	орз
	анис, брюква, вишня, лук, редис, репа, редька, сок черной смородины, сок сырой свеклы, хрен, яблоки (или сок)

	отеках
	петрушка, тыква

	подагре
	чай из плодов и листьев земляники, тертая редька (наружно), сельдерей, яблоки

	полиартритах
	морковь, яблоки

	почечно​каменной болезни
	земляника, яблоки

	ревматизме
	капуста сырая и квашеная, тертая редька (наружно), сок сельдерея, яблоки, ком​прессы на коленки из капустного листа, наполненного тертой капустой (на ночь)

	цистите
	петрушка

	язвенной болезни
	сок из сырого картофеля


Имейте в виду, что общеукрепляющими растениями (показаны при выздоровлении или в пе​риод эпидемий ОРВИ) являются земляника (особенно для де​тей — с молоком и сахаром), сок квашеной капусты, сок редьки, сельдерей, слива, шиповник. Препятствуют образованию злокачественных опухо​лей — баклажаны, бобы, капуста, красный сладкий перец, свекла, хрен, чеснок, шпинат.

